Stage d’entrainement au féminin
Plouay du 22 au 24 mars 2008
TOUS NIVEAUX
Juniors — Seniors - Vétérans

Organisation :

Objet du stage :

Lieu :

Hébergement :

Dates :
Nb de Places :
Rendez vous :

Encadrement :

Matériel nécessaire :

Colt :

Date limite d’inscription :

Commission Technique Régionale

Stage de préparation en période de
Précompétition

PLOUAY

Gite Manéhouarne — VéloParc
Prévoir duvet

du samedi 22 au lundi 24 mars
20
samedi 22 entre 09h00 et 09h30

Entraineurs fédéraux : J-C Sarda
+ 3 BF4

vélo + nécessaire de réparation
cardio si vous en possédez un
matériel natation et course a pied

90€ tout compris, hébergement en pension
compléte, activités, encadrement,
réservation des installations et inscription
Noz Trall

8 mars 2008



